
Pondělí 17.8.2026

Přesnídávka: Ovocná výživa, piškoty 
Polévka: Rajská s tarhoní
Oběd: Sekaná s červenou čočkou, bramborová kaše, mrkvový salát
Svačina: Chleba se strouhaným sýrem, zelenina

Úterý 18.8.2026

Přesnídávka: Chleba s vejcem, zelenina
Polévka: Zeleninová s tilapií
Oběd: Lívance se skořicí, ovocný kompot
Svačina: Celozrnný rohlík, máslo, ovoce

Středa 19.8.2026

Přesnídávka: Křehký plátek, lučina, zelenina
Polévka: Drůbeží vývar s játrovými nočky
Oběd: Těstoviny s tuňákovou omáčkou
Svačina: Tvarohová pomazánka s pažitkou, rohlík

Čtvrtek 20.8.2026

Přesnídávka: Budapešťská pomazánka, chléb, zelenina
Polévka: Vločková
Oběd: Hovězí na česneku, špenát, bramborový knedlík
Svačina: Jogurt, ovoce

Pátek 21.8.2026

Přesnídávka: Toustový chléb, kuřecí šunka, zelenina
Polévka: Dýňová
Oběd: Krůtí plátek, zeleninová rýže
Svačina: Šáteček, ovoce

JÍDELNÍ LÍSTEK
17.8. - 21.8.2026

INFORMACE O VÝSKYTU KONKRÉTNCH ALERGENŮ V JEDNOTLIVÝCH POKRMECH
 JSOU K DISPOZICI NA POŽÁDÁNÍ.

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU A ALERGENŮ JE VYHRAZENA.
JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ!

K pití jsou dětem podávány ovocné i bylinkové čaje, 
minerální vody neperlivé, voda s citronem a mátou,
pitná voda, mléko i čerstvě vylisovaný džus.
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