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Plan vychovy a péce

Détska skupina MRACEK
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1. Zakladni charakteristika détské skupiny

Détska skupina MRACEK poskytuje pé¢i détem ve véku 1,5 — 6 let v heterogennim kolektivu o kapacité
12 déti. Péce je zalozena na respektujicim pfistupu, individualnim tempu ditéte a bezpecném, laskavém
prostiedi.

,.Dbame na to, aby se déti v MRACKU citily bezpeéné a mély dostatek ¢asu podle svych potieb a véku.®

Provozovatel: o
Détska skupina MRACEK, Mra¢ 333, 257 21 Pofi¢i nad Sazavou
Kontakt: mracek@mrac.cz, tel. +420 605 171 449

Ziizovatel:

OBEC MRAC, Mra¢ 14, 257 21 Po#i¢i nad Sazavou
1CO: 00232271

Cislo uétu: 6015-320100369/0800

Personalni zajiSténi:
PécCi zajist'uji 3 pecujici osoby, které spliuji pozadavky zakona €. 247/2014 Sb. a kladou dtraz na:

e pochopeni a trpélivost,
¢ individuélni potieby déti,
e partnerskou komunikaci s rodici.

,,Détem jsme vzorem, stejné jako déti jsou vzorem pro nas, a tak se kazdy den uc¢ime jeden od druhého.*

2. Spoluprace s rodici

Rodice jsou vnimani jako partneri. Détskd skupina aktivné naslouchd jejich podnétim a umoziuje
zapojeni do spolecnych aktivit.

,»Nikdo jiny nezna své vlastni déti prave jako rodice, proto bereme veskeré pfipominky a podnéty vice
nez vazng.*

3. Adaptace ditéte

Adaptace probih4 klidné a individualné.
Rodi¢e mohou byt s ditétem v détské skupin€ prvni 3 dny od 8:00 do 10:00, piipadné 1ze adaptaci
upravit dle domluvy.

,Kazdé dit¢ se adaptuje jinak dlouho, a to v nasi skupiné pIné respektujeme.*



4. Stravovani

e Dopoledni a odpoledni svaciny zajistuje détska skupina.

e Obedy jsou dovazeny z externi kuchyné¢ (Matetska Skola MiniSvét Mrac) dle hygienickych
standardti.

e Po domluvé lze pfinést vlastni stravu.

e Po cely den je zajistén pitny rezim.

5. Denni rezim

Denni rezim je flexibilni, pfizptisobeny aktudlnim potiebam déti.
7:00 — 8:00 prichod déti, volna hra

8:30 — 9:00 ranni kruh, pohybové nebo hudebni aktivity

9:00 — 9:30 hygiena, dopoledni svac¢ina

9:30 — 11:30 pobyt venku, prochazka, vytvarna ¢innost

11:30 — 12:00 hygiena, obéd

12:00 - 12:30 odchod domd, ptiprava na odpocinek

12:30 — 14:00 odpocinek na ltizku nebo klidné hry pro déti
14:00 — 14:30 hygiena, odpoledni svacina

14:30 — 17:00 volna hra, zdjmové ¢innosti, odchod domt

6. Vychovné a vzdélavaci cile

Pti planovani vzdélavacich Cinnosti se inspirujeme RVP PV a jeho vzdélavacimi oblastmi, které
pfizplsobujeme potfebam nasich déti.

Batoleci vék (1 — 3 roky)

e rozvoj smyslil a hrubé motoriky,
e zakladni sebeobsluha,

e rozvoj feci,

e jednoduché praktické ¢innosti.

Miadsi predskolni vék (3 — 4,5 roku)
e socialni dovednosti,

e kreativita a fantazie,

e tfideni, poznavani barev a tvard,

e rozvoj pohybovych dovednosti.

Starsi predsSkolni vék (4,5 — 6 let)

e posilovani logického mysleni,

e rozvoj jazykovych a komunikacnich dovednosti,
e grafomotorika,

e samostatnost a piiprava na Skolu.



7. Integrované vzdélavaci bloky podle ro¢nich obdobi

Barevny podzim (Zari-Listopad)
Zamg¢fteni na adaptaci, poznavani prostiedi, kamaradi, ptirody a spolecenskych navyki.

Ukazka aktivit:

e seznamovaci hry, poznavani znacek,
e prace s pfirodninami, frotaz,

e dechova cviceni ,,foukej vétricku®,
e bramborova tiskatka,

e smyslové hry s plody.

,,Podzim ndm nabizi krasnou pftilezitost pro pozorovani zmeén v ptirodé...

TiSe, tiSe, vSechno spi — Zima je tu (Prosinec—Biezen)
Zamgéfteni na tradice, zimni pfirodu, empatii a spolupraci.

Aktivity:

e Mikulas, advent, JeziSkova dilna,
smyslové hry se sn¢hem a ledem,
zimni olympiada,

masopustni tvofeni,

hry na ,,Mrazika®, krmeni ptackd.

Jaro v travé — Sluni¢ko nas probouzi (Bifezen—Kvéten)
Zameéfeni na riist, rodinu, zvifata, zahradu a experimentovani.

Aktivity:

e sazeni seminek, péce o rostliny,
e poznavani mladat,

e vyroba darkl ke Dni matek,

e hmatovy chodnicek,

e bublinova piehlidka.

Sluni¢ko nas hieje — Barevné léto (Cerven—Srpen)
Zamgéfteni na pohyb, vodu, ptirodu, ptatelstvi a louceni se Skoléky.

Aktivity:

e sportovni den,

vodni laboratof, loveni poklada,
modelovani hmyzu,

malovani vodou na chodnik,
orientacni hra ,,cesta za pokladem*.



8. Pristup k détem

e respektujici komunikace,

¢ individualni tempo,

e bezpecné prostiedi bez tlaku,
e podpora samostatnosti,

e rozvoj socialnich vztaht,

e uceni skrze hru a prozitek.

9. Hodnoceni a dokumentace

Pribéh vychovy a péce je sledovan formou:
e pozorovani ditéte,

e konzultaci s rodici,

e prubézného vyhodnocovani potieb ditéte,
e pfizpisobovani vzdélavaciho planu.

10. Zavér

Plan vychovy a pé¢e Détské skupiny MRACEK vytvaii prostiedi, kde se déti u¢i ptirozené, radostné a
bezpecné. Kombinuje respektujici piistup, prozitkové uceni a bohaty program napiic ro¢nimi obdobimi.



