détska skupina Mrac

REZIM DNE V MRACKU

7:00 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30-9:00

9:00 - 9:30

9:30 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 17:00

piichod déti, volné hra

volna hra

ranni kruh, pohybové nebo hudebni aktivity

hygiena, dopoledni svacina

pobyt venku, prochézka, vytvarna ¢innost

hygiena, obéd

odchod dom1, ptiprava na odpocinek

odpocinek na 1tZku nebo klidné hry pro déti

hygiena, odpoledni svacina

volna hra, zajmové ¢innosti, odchod domi



